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® Nehmen Sie Thre
Winsche ernst!
Neujahrsvorsatze
Vortrag "Heldin
sein" in Wien

Sehr geehrte Frau
Muschitz-Fink,

Herzlich willkommen bei
der zweiten Ausgabe des
Heldinnen-Newsletters.
Sie finden darin monatlich
Tipps und Anregungen
wie Sie Ihr Leben als
Heldin meistern
konnen. Diesmal geht es um den ersten Schritt Ihrer
Heldinnenreise - IThre Winsche und Traume ernst zu
nehmen.

Ihre Freundin ist auch eine Heldin? Dann schicken Sie ihr
den Newsletter bitte weiter. Viel SpaB3 beim Lesen und
Ausprobieren wiinscht Ihnen
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Michaela Muschitz-Fink

Nehmen Sie Ihre Wiinsche ernst!

In der ersten Ausgabe des Heldinnen Newsletters habe ich
Sie eingeladen eine Liste anzulegen. Darauf sollten sich Ihre
Traume und Winsche finden. Alles, was sie in Ihrem Leben
erreichen oder erleben wollen. Wie ist es Ihnen mit der Liste
ergangen? Haben Sie 20 Wiinsche und Traume auf ILhrer
Liste zusammenbekommen? Oder haben sie die Liste nach 5
Winschen wieder zur Seite gelegt mit dem Gedanken ,Was
soll das ? Das werde ich ja ohnehin nie erreichen? Wozu es
auch noch aufschreiben?"

weiter

1von3 01.01.2007 15:24



Heldinnen-News von Lighthouse Coaching & Consulting

2 von 3

' Neujahrsvorsatze
i\ Nehmen Sie Ihre Trdume in Angriff!

! Wieder neigt sich ein Jahr dem Ende zu und wir verfallen in
+ die vorweihnachtliche Hektik. In den hoffentlich ruhigen
 Tagen zwischen Weihnachten und Silvester Gberleben wir
 was wir im nachsten Jahr anders machen wollen. Es ist :
' sinnvoll Riickschau zu halten, was im abgelaufenen Jahr gut
+ gelaufen ist. Und was nicht so toll war und wir anders

» machen wollen. Werden Sie sich fur das neue Jahr die :
' iiblichen Vorsatze nehmen ? Oder wollen Sie sich Ihren
 Trdumen und Wiinschen widmen? Diese nun endlich in
i Angriff nehmen, damit es nicht nur beim Traumen bleibt. :
| weiter

: Vortrag "Heldin

' sein" in Wien

' Sie wollen mehr

+ Uber die

. Heldinnenreise

' erfahren? Sich

» ein Bild machen,

 was sie im

' Workshop

rerwartet. Und

. erste Anregungen

' bekommen wie

' sie mit auftauchenden Zweifeln bei Ihrem Abenteuer :

rumgehen? Dann halten Sie sich den Donnerstag 16.11. ab |
+19 Uhr frei! Beim Clubabend von BPW Vienna Cosmopolltans

 haben sie die Gelegenheit mehr (ber die Heldinnenreise zu i,
» erfahren. Treffpunkt: Muhm Yoga, Schmidgasse 2, 1080 '

» Wien

E mehr Infos zur Heldinnenreise finden sie hier o

"1 Mehr Infos zu .+ Fragen sie mich! :
! Lighthouse Coaching & EE Sie wollen ihr Leben &ndern, wissen aber nicht so recht wie?
" Consulting 11 Sie haben eine Frage zur Heldinnennreise? Ich freue mich
!\ ® Lighthouse 11 auf Ihre Fragen und beantworte diese gerne in einem der |
' Coaching & ;1 nachsten Heldinnen-Newsletter. i
e E%g ng Se fir X ' Wenn Ihnen der Newsletter gefallt, empfehlen Sie ihn doch
'\ Heldinnen 1 bitte Ihren Freundinnen und Kolleginnen weiter. Den :

.+ ndchste Heldinnen-Newsletter erhalten sie am
. :: 12.12.06 Bis dahin wiinsche ich Ihnen noch eine .

; ' heldenhafte Zeit Ihre Michaela Muschitz-Fink Lighthouse ¥

EE Coaching & Consulting
' 1 email: reise@heldin-sein.at '
' '+ phone: +43/664/234 23 67
- ”web http://www.heldin-sein.at i
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