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Heldin sein? 
Was nicht noch alles? Oktober 2006 

Sehr geehrte Frau 
Muschitz-Fink, 

Herzlich willkommen 
bei der ersten 
Ausgabe des 
Heldinnen-
Newsletters. Sie 
finden darin monatlich 
Tipps und Anregungen wie Sie Ihr Leben als 
Heldin meistern können. In dieser ersten Ausgabe 
wird es unter anderem darum gehen, wieso ich sie 
überhaupt als Heldin anspreche. Und darum wie Sie 
Ihren Ruf des Abenteuers finden.

Sie haben Fragen zu Ihrer Heldinnennreise? Schicken 
Sie mir ein mail und ich beantworte die Frage gerne 
in einem der nächsten Newsletter! Ihre Freundin ist 
auch eine Heldin? Dann schicken Sie ihr den 
Newsletter bitte weiter. Viel Spaß beim Lesen und 
Ausprobieren wünscht Ihnen 
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 Michaela Muschitz-
Fink 

Heldin sein? Was 
nicht noch alles? 
Anforderung an die 
Heldin

Die Ansprüche an 
uns Frauen sind 
ohnehin schon hoch 
- Supermami und 
Karrierefrau auf 
einmal - und jetzt 
sollen wir auch noch Heldinnen sein? Was nicht noch 
alles? Der Aufruf Heldin zu sein, soll Sie nicht noch 
mehr stressen. Sie sollen ihr Leben nicht noch 
perfekter gestalten und leben. Nein. Es soll Frauen 
daran erinnern immer inne zu halten und 
wahrzunehmen was sie alles leisten - und das ist in 
Wahrheit schon heldenhaft. Ich will Sie ermutigen 
Ihre Träume in Angriff zu nehmen und dafür 
einzustehen.

weiter 

Wie finde 
ich 
meinen 
Ruf des 
Abenteuers? 
Frage einer 
Workshop-
Teilnehmerin

Die Frage "Wie finde ich meinen Ruf des 
Abenteuers?" stellte mir eine Teilnehmerin im letzten 
Workshop. Um Ihre Heldenreise antreten zu können 
müssen Sie, wie bei jeder Reise, vorher wissen wo es 
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hingehen soll. Diese Teilnehmerin hatte in Ihrem 
Leben viel erreicht - eigentlich alles, was sie sich 
vorgenommen hatte. Sie könnte zufrieden sein und 
ihr Leben genießen. Doch da war immer wieder die 
Frage "Soll das alles gewesen sein?"

weiter 

Einladung zur 
Heldinnenreise 
Workshop 
17./18.November 
2006

Lernen Sie 
die Struktur 
der 
Heldinnennreise 
kennen und 
finden Sie 
heraus, wie Sie Heldin werden können. 
Alexandra L., Teilnehmerin des letzten Workshops: 
"Die Erfahrung machen zu können, daß man (Frau) 
nicht als einzige mit Selbstzweifeln und Ängsten 
kämpft, ist allein schon Grund genug an diesem 
Seminar teilzunehmen. Die angenehme Atmosphäre 
der Kleingruppe und die Betrachtung von Ereignissen 
aus einem völlig anderen Blickwinkel tragen weiters 
dazu bei, die Heldinnenreise als bereicherndes 
Erlebnis zu beurteilen."

mehr Infos zum Workshop finden sie hier 

Mehr Infos zu 
Lighthouse Coaching 
& Consulting

●     Lighthouse 
Coaching & 
Consulting

●     Homepage für 
Heldinnen

Fragen sie mich! 
Sie wollen ihr Leben ändern, wissen aber nicht so 
recht wie? Sie haben eine Frage zur Heldinnennreise? 
Ich freue mich auf Ihre Fragen und beantworte diese 
gerne in einem der nächsten Heldinnen-Newsletter.

Wenn Ihnen der Newsletter gefällt, empfehlen Sie ihn 
doch bitte Ihren Freundinnen und Kolleginnen weiter. 
Den nächste Heldinnen-Newsletter erhalten sie 
am 11.11.06 Bis dahin wünsche ich Ihnen noch eine 
heldenhafte Zeit Ihre Michaela Muschitz-Fink 
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Lighthouse Coaching & Consulting

email: reise@heldin-sein.at 
phone: +43/664/234 23 67 
web: http://www.heldin-sein.at 
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